Curso Avanzado de

Lactancia Materna
Madrid, del 17 al 19 de junio de 2011

| curso avanzado de lactancia estd dirigido a todas aquellas personas que

deseen profundizar sus conocimientos sobre la lactancia materna. En

este sentido, el curso estd especialmente dirigido a madres asesoras que
participen en grupos de apoyo a la lactancia, comadronas, pediatras, enferme-
ras y otros profesionales de la salud. Su objetivo es el de ofrecer una vision com-
pleta de los aspectos tedricos y practicos para el manejo eficaz de la lactancia
materna. Se trata de un curso muy actualizado, que incluye informacién sobre
las investigaciones mas recientes y aborda buena parte de las situaciones y pro-
blemas cotidianos planteados por las madres que dan el pecho.

CONTENIDO
Viernes, 17 de junio de 2011

e Por qué el pecho es lo mejor: Efectos de la lactancia materna insuficiente.
e Anatomia y fisiologia mamaria.
e Bioquimica e inmunologia de la leche materna. Nutricién materna.

Sabado, 18 de junio de 2011

e Anatomia y fisiologia del bebé: succion, deglucion y respiracion.

e Problemas de la madre: hipogalactia, mastitis, grietas.

o Estudios cientificos: tipos y como descifrarlos.

e Trastornos emocionales: tristeza, depresion postparto y sindrome de estrés
postraumatico.

e Extraccién y almacenamiento de la leche materna.

e Razones del fracaso.

e Lactancia y trabajo.

e Técnicas de comunicacion eficaz.

Domingo, 19 de junio de 2011

e Anatomia y fisiologia del bebé: succién, deglucion y respiracién.

e Medicacion y enfermedades maternas y lactancia.

o Bebés peculiares: Método Madre Canguro, prematuros, sindorme de Down,
hipotoénicos, cardiopatias, nifios de madres diabéticas.

e Lactancia en tdndem, gemelos y mas.

e Relactacion e induccién, métodos de suplementacion.

e Alimentacion complementaria.

e Iniciativas internacionales. Cédigo de sucedaneos. IFBAN, WABA,
federaciones.



